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写真上：東京会場2016
写真下：大阪会場2016

http:// mo-festa.com/2017/
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RUN ṕ5km, 10km Ṗ 11:00 3000
WALK ṕ7km, 4km Ṗ 11:10 3000

参加者募集中！ 1000名 申込締切 10月20日

狙え! の仮装大賞 onderful 賞

モーフェスタ検 索

パパも元気でいてほしい !!  ひげを身につけRUN＆WALK！

ר や健康を Ҳ !



RUN 5km, 10km

WALK 4km

WALK 7km

パパも元気でいてほしい！ ひげを身につけRUN＆WALK！

欧米豪では、11⽉に一⻫にひげをのばし、男性のがんの啓発と、健康の大切さを訴

える Movember （Mo（口髭）+November ）というチャリティー運動が盛んです。

私達は、これと同様の趣旨でスタイルの異なるイベントを提唱し、昨年、日本で始

めて開催しました。 それがこの「Mo-FESTA」です。

ひげを身につけ（生やす必要はありません）、ユーモラスに走ったり歩いたり･･･

日本版の「 Movember 」と言っても良いでしょう。ピンクリボン運動（乳がん）の

男性版と言っても良いのではないでしょうか。

今後は、これが国内に定着し、男性のがんと言えばすぐに、ひげを身につけたRUN

＆WALK＝「Mo-FESTA」を思い出していただけるようになることを願っています。

そのためにまず必要な事は、できるだけたくさんの方々にご参加いただくこと。そ

れがなによりのご支援となります。どうぞよろしくお願いします。

RUN ṕ10km Ṗ 11:00 3,000

RUN ṕ5kmṖ 11:00 3,000

WALKṕ7kmṖ 11:10 3,000

WALKṕ4kmṖ 11:10 3,000
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